
Journal



Hvorfor?

• Stafettpinne

• Informasjon til pasienten om hva vi har tuklet med

• Beskyttelse mot statsforvalter(?)

• Logg for egen læring



Hvordan?



Hvordan?
• Hendelse - Hva har skjedd

• Funn - Hva finner du

• Arbeidsdiagnose - Hva tror du det er 

• Tiltak - Hva gjør du med det

• Forståelige formulering

• Rekontakt ved behov



Hvor mye er nok?



Hvor mye er nok?



Hvordan øver FHLV på god journalføring?

Innringer: Ektefelle
Kort sykehistorie: Forteller at mannen er dårlig. Har siden middag i går hatt magesmerter og følt seg dårlig. Hadde en periode i dag 
han følte seg bedre, men nå er han dårlig igjen. Føler han har feber, har ikke målt. Er litt uggen, men har ikke kastet opp. Har ikke hatt 
lignende magesmerter tidligere. Innringer er bekymret for mannen. Har tatt smertestillende.
Symptomdebut: I går
Indeks nr:
Sykdommer/medisiner: Lyskebrokk for to år siden, hoprazol, britilix, mivovo og noen flere
Tiltak: Bes komme

-------------------------

Innringer: Pasienten
Kort sykehistorie:
Takvise magesmerter nedre venstre kvadrant fra  i går ettermiddag. Forverring av smertene i dag.
Sykdomsfølelse, kvalme, men ingen oppkast. Ingen avføringsendringer, passerer luft. Aldri hatt lignende magesmerter tidligere. 
Ingen sikre forverrende eller lindrende faktorer avdekkes. 
Spist paracetamol 1g x4 og ibuprofen 400mg x3 uten effekt.
Pasienten angir ikke pustebesvær, tørr og varm i huden, øre-temp 37,8*

Symptomdebut: I går
Indeks nr:
Sykdommer/medisiner: Lyskebrokk for to år siden, bruker ikke insulin, antikoagulasjon eller platehemmer
Tiltak: Bes komme



Maler
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