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Følsomhet Intern (gul)

Oppdrag fra Helsedirektoratet oktober -22.

Arbeidsgruppe bestående av fast ansatte og prosjektmedarbeidere
i Kokom.

Styringsgruppe fra Hdir, NAKOS, NKLM/NORCE, NSSF.



Følsomhet Intern (gul)

Intervjurunde med noen legevaktsledere og 
fagutviklingssykepleiere 

 Opplevelse av dagens situasjon?
 Ønsker for et fremtidig opplæringsprogram?
 Har dere erfaringer dere ønsker å dele med andre?
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Pilot kjørt i uke 5

 

Kristiansand Kommune
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Fagstoff om selvmord og selvskading

• Omfang
• Definisjoner
• Risikofaktorer
• Myter og fakta

 

Et kursopplegg bestående av 
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Teori, demo og tips om kommunikasjon

• Fokus på de-eskalerende samtale
• Hva skal være fokus i dialogen?
• Spørsmål som kan stilles
• Hva man bør unngå
• Finne sin egen tilnærming  
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Kommunikasjon i praksis
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Praktisk scenariotrening 

• Innringer, operatør og observatør
• 8 scenarioer å velge blant
• Innspill til momenter å reflektere over
• LVS og AMK har litt forskjellig behov
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Gjennomføring

• Kurset vil finnes og loggføres på NAKOS-portalen
• Teoridelen tar ca en time
• Praktisk øving 1-2 timer
• Fullt mulig å gjennomføre på en halv fagdag. 
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”CAUSA TRIUMPHAT TANDEM BONA”  
        ”Den gode sak seirer til slutt”
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