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“Til lags åt alle kan ingen gjera”

Ivar Aasen



Søre Sunnmøre legevakt
- felles interkommunal 

nattlegevakt

6 kommuner

59 fastlegehjemler



Interkommunal legevakt

• Store løsninger – liten tilhørighet, lojaliteten 
krymper:

”endelig en legevakt jeg kan søke 
meg fri fra med god samvittighet”



Interkommunal legevakt

• Store løsninger - sjelden vakt:

Murphys lov om vaktvegring: 

Jo sjeldnere vakt, jo mer gruer en 
fastlege seg for legevakten når den 
først kommer





50 %
av fastlegene 

deltar fullt ut
i legevakt



“Vaktdeltakelsen 
var lavere i store 

og sentrale 
kommuner”



Hvorfor kvitter fastleger 
seg med legevakter?



Hvorfor kvitter fastleger 
seg med legevakter?

Fordi de kan



Vaktfordeling 
etter poengsystem 

- vaktregneskap



3 separate poengregneskap

• 1 vakt = 1 poeng

• 1 helgevakt = 1 helgepoeng

• 1 høytidsvakt = 1 høytidspoeng



Vaktregneskapet

• Alle skal ende opp med lik poengsaldo

• Ved permisjon, sykdom eller når nye 
leger kommer inn, fremskrives saldo til 
gjennomsnittet



Vaktregneskapet

Fratrekk i poeng ved 
utsetting til eksterne



Vaktregneskapet

Fratrekk i poeng ved 
utsetting til eksterne

• Ikke fratrekk v/bakvakt m/oppmøteplikt

• Ikke fratrekk dersom annen fastlege 
ønsker ekstravakt



Vaktregneskapet

Dobbelt poeng ved 
akutt vakans





Poengsystem

• Gir lik fordeling av vaktene

• Gir enorm fleksibilitet

• Eksterne vikarer kommer alle til gode

• Holder legene i vaktsystemet

• Å ta vakansvakt gir lettelse senere
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50 %
av fastlegene 

deltar fullt ut
i legevakt



Søre Sunnmøre legevakt - høst 2023:

76 % av fastlegene deltar fullt ut i nattlegevakt

85 % av fastlegene under 60 år og ikke 
kommuneoverlege/ubesatt hjemmel , deltar 
fullt ut  i nattlegevakt

(av 59 fastlegehjemler)
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