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Avvergingsplikten – og andre plikter



Avvergingsplikten og andre plikter ved vold og overgrep

Plikter og praksis 

Plikt.no og e-læring



ManReport IPV - samarbeid mellom Oslo Universitetssjukehus HF, Politihøgskolen, 

Høgskolen i Molde og Høgskulen i Volda



…

Forskerne testet en gruppe helse- og sosialarbeidere. Bare tre prosent kjente til den lovfestede 

avvergeplikten.

Ikke god nok informasjon?

I sin studie av voldsutsatte fant Astrid Gravdal Vølstad ut at 40 prosent aldri hadde fått 

informasjon om avvergeplikten. 

– Det er mange, særlig fordi de har rett til slik informasjon. Selv om flesteparten hadde fått 

informasjon, var det relativt få som opplevde at de forsto loven godt.

…

https://www.forskning.no/kriminalitet-likestilling-vold/noen-lever-i-flere-tiar-med-

grov-vold-uten-at-noen-griper-inn/2612563. 

Fra Forskning.no, 11.02.2026

https://www.forskning.no/kriminalitet-likestilling-vold/noen-lever-i-flere-tiar-med-grov-vold-uten-at-noen-griper-inn/2612563


Avvergingsplikt i straffeloven, 1902 og 2026



Aktivt hindre andre adgang og kjennskap til det du får vite om i arbeidet.

Ikke til hinder for 

• å drøfte en sak anonymisert

• at opplysninger gis til de som kjenner de fra før, eller når tungtveiende private eller offentlige 

interesser gjør det rettmessig (opplysningsrett)

(Helsepersonelloven, Spesialisthelsetjenesteloven, Helse- og omsorgstjenesteloven, Forvaltningsloven). 

Taushetsplikt og opplysningsrett - Helsedirektoratet

Taushetsplikt

https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/helsepersonelloven-med-kommentarer/taushetsplikt-og-opplysningsrett#paragraf-21-hovedregel-om-taushetsplikt


Når det er grunn til å tro at et barn 

- blir mishandlet i hjemmet og/eller det foreligger andre former for alvorlig omsorgssvikt

- har vist vedvarende alvorlige atferdsvansker 

- er i fare for utnyttelse til menneskehandel. 

Plikten er todelt; du plikter også å gi opplysninger når barnevernstjenesten ber om det.

Melde- og opplysningsplikt til barneverntjenesten 

Barnevernslova § 13-2 
Helsepersonelloven § 33. Opplysningsplikt til barnevernet



Helsepersonell skal varsle politi og brannvesen dersom dette er nødvendig for å 

avverge alvorlig skade på person eller eiendom.

Opplysninger til nødetater – helsepersonelloven § 31



- Lovpålagt plikt til å avverge bestemte, alvorlige lovbrudd som vold i nære relasjoner og 

voldtekt.

- Plikten inntrer når det fremstår som sikkert eller mest sannsynlig at lovbruddet vil skje.

- Å unnlate gjennom anmeldelse eller på annen måte å søke å avverge et lovbrudd, eller 

følgene av det, straffes med bot eller fengsel inntil ett år.

https://lovdata.no/lov/2005-05-20-28/§196

Avvergingsplikten - straffeloven § 196

https://lovdata.no/lov/2005-05-20-28/§196


…

§ 131 (terrorhandlinger)

§ 223 (grov uriktig anklage)

§ 240 (alvorlig miljøkriminalitet)

§ 327 (ran)

§ 355 (fremkalling av fare for allmennheten)

…

Straffeloven § 196

plikt.no

https://lovdata.no/lov/2005-05-20-28/%C2%A7131
https://lovdata.no/lov/2005-05-20-28/%C2%A7223
https://lovdata.no/lov/2005-05-20-28/%C2%A7240
https://lovdata.no/lov/2005-05-20-28/%C2%A7327
https://lovdata.no/lov/2005-05-20-28/%C2%A7355
http://www.plikt.no/


Avvergeplikten gjelder alle, og går foran taushetsplikten for de som har det.

NB. 

- Å bryte taushetsplikten for å avverge vold? = misforståelse.

Taushetsplikten blir satt til side hvis avvergeplikten inntrer.

§ 196 og taushetsplikten
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Helsepersonelloven og straffeloven (ikke uttømmende)



Taushetsplikt, opplysningsrett og 

opplysningsplikt i forvaltningen – en veileder 

(regjeringen.no)

https://www.regjeringen.no/contentassets/e04496ee95104dfebe4383ece33ddc3c/no/pdfs/g-0454-b.pdf


Plikter og praksis
- når og hvordan? 



Sandra kommer til legevakten, dette er 4. gang på et halvt år. 

Hun har en historie med traumer, emosjonell ustabilitet og 

tidligere relasjoner preget av vold og kontroll. Sandra har vært 

samboer de to siste årene. Du er bekymret for at hun utsettes 

for vold av samboeren. I dag kommer hun haltende inn.

Eksempel er bearbeidet og hentet fra e-læringskurs på www.plikt.no

Tie eller tale? – et eksempel



• Hvilke vurderinger gjør du? 

• Egne rutiner for hvordan å gå fram ved melding til barnevernstjenesten eller varsling til 

politiet? 

• Handlingsalternativer? 

Avveininger



Avhengig av alder til den det gjelder, tid og situasjon 

– et utdrag fra plikt.no:

• Informer om plikten du har til å avverge, eller å 

melde fra ved bekymring.

• Søk å finne gode løsninger sammen med den det 

gjelder.

• Spør eventuelt om samtykke til å gi 
opplysninger/oppfordre til selv å melde fra (f.eks. 

til barnevern).

• Rådfør deg gjerne med andre, men ikke del 
mertaushetsbelagt informasjon enn nødvendig.

Hva gjøre? 



• En forsvarlig vurdering av den informasjon du har.

• Dokumentere hva som har skjedd og hvilke vurderinger som er gjort. 

• Gi kun nødvendige opplysninger for at politiet eller andre skal kunne avverge.

Hva gjøre? 



Mangel på kunnskap og/eller bevis

Mangel på tid / travle arbeidsdager

Informasjonsflyt og samordning mellom tjenester

Vanskelig å vurdere i praksis om bundet av taushetsplikten eller et av unntakene

Hensyn til autonomi (etisk dilemma mellom å følge loven og respektere hjelpsøkerens autonomi)

Oppfatning av at rapportering ikke fører til effektive tiltak

* Hva påvirker profesjonsutøveres overholdelse av avvergeplikten ved partnervold?, ManReport 2025 

Barrierer?

https://www.hivolda.no/manreport/hva-pavirker-profesjonsutoveres-overholdelse-av-avvergeplikten-ved-partnervold


Barrierer kan være både praktiske, relasjonelle og kulturelle 

– behov for tydeligere opplæring og støtte 

Barrierer? 



Plikt.no og e-læring om avvergingsplikten

http://www.plikt.no/
https://learning.elucidat.com/course/67a36d1659243-67bdae60857ed


Plikt.no

Taushetsplikt, opplysningsrett og opplysningsplikt i forvaltningen – en veileder (regjeringen.no)

Profesjonsutøveres avvergeplikt i møte med partnervold, MANREPORT-IPV - et tverrfaglig 
forskningsprosjekt (Universitetssjukehus HF, Politihøgskolen, Høgskolen i Molde og Høgskulen i Volda).

Dinutvei.no – nasjonal veiviser ved vold og overgrep

Veileder for helse- og omsorgstjenestens arbeid med vold i nære relasjoner

Tale eller tie. Plikt til å avverge alvorlige lovbrudd og uriktige domfellelser. Morten Holmboe, 
2017

Noen ressurser

http://www.plikt.no/
https://www.regjeringen.no/contentassets/e04496ee95104dfebe4383ece33ddc3c/no/pdfs/g-0454-b.pdf
https://www.himolde.no/forskning/prosjekt/manreport-ipv/index.html
http://www.dinutvei.no/
https://voldsveileder.nkvts.no/


Gry Stordahl

gry.stordahl@nkvts.no

Takk.
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