
Nytt fra Nasjonalt 
kompetansesenter for 
legevaktmedisin (NKLM)

Jesper Blinkenberg, legevaktlege og senterleder

13.03.2025



NKLM 
– Legevakt og 
overgrepsmottak

Fagutvikling

Forskning

Formidling

Rådgiving



www.legevaktmedisin.no

http://www.legevaktmedisin.no/


Verktøy for å avdekke 
vold i nære relasjoner

• Avdekke vold i nære relasjoner

• Oversette spørreskjema og tilpasse 

norske forhold

• Skåring - respons

• Utprøving: 

• legevakt

• overgrepsmottak

• krisesentre m.m.





Røde kriterienummer Identisk med NIMN



Gule og grønne kriterienummer

Blanding av NIMN og egne LVI-kriterier
Vil integreres i AMIS













oppvakt.no
• Akuttmedisinkurs

• Volds- og overgrepshåndtering

• Atypisk sykdomspresentasjon hos eldre

• Opplæring Legevaktindeks

• Luftveisinfeksjoner i LVS

• Video i LVS

• Fasilitator for medisinsk simulering

• Selvskading og selvmordsproblematikk

http://www.oppvakt.no/




Brukerundersøkelse på legevakt

Elektronisk brukerundersøkelse

NKLM bistår i hele prosessen

• Utfører analyse

• Utarbeider leverer rapportutkast

• Sammenligne med andre legevakter

Ta kontakt: brukerus.nklm@norceresearch.no

mailto:brukerus.nklm@norceresearch.no


Forskning





Illustrasjon: Vegard Orheim Stoveland

Utprøving av FastFrail 
- screening for skrøpelighet i legevaktsentral

Hjertelig takk til alle som har bidratt! 

Ny kunnskap og mulighet til å styrke legevakttilbudet til eldre pasienter – takket være deres innsats!



VIDEOPROSJEKTET
STARTER DATAINNSAMLING I SLUTTEN AV MARS/BEGYNNELSEN AV APRIL

Vi har rekruttert
• 12 legevaktsentraler

• 36 operatører

• 10 ulike fylker 

Kontakt: 

- Nathalie Sandal

- nsan@norceresearch.no

- Askøy

- Bråset

- Flekkefjord

- Helgeland

- Klepp og Time

- Kongsvinger

- Mosseregionen

- Oslo

- Sandefjord

- Sandnes

- Sotra

- Trondheim

Tusen takk til

mailto:nsan@norceresearch.no


Nasjonalt legevaktregister - LVS

Legevaktsentralen – organisering: 

• Kommuner som dekkes

• Bemanning

• Organisatoriske geniale grep

Nytt spørreskjema omkring påske



Formidling



https://sykepleien.no/2022/06/master-i-akutt-rettsmedisin-kommer-neste-host
https://www.tv2.no/nyheter/innenriks/legar-droppar-a-ga-til-legen/16754840/
https://sykepleien.no/2024/07/na-kan-de-som-ringer-nodnumre-bli-bade-sett-og-hort
https://www.ambulanseforum.no/fagstoff/rykker-ut-langt-oftere-i-rurale-strok/233875
https://nkt-traume.no/2024/11/prehospital-handtering-av-akutt-respons-traume/
https://tv.nrk.no/serie/dagsnytt-atten-tv/sesong/202408/episode/NNFA56080624








Rådgiving



• Innspill til stortingsmelding om akuttmedisinske tjenester

• Innspill til stortingsmelding om allmennlegetjenester

• Endring i spesialistforskriften

• Nasjonal veileder for livsforlengende behandling

• Pasientforløp psykiske lidelser voksne

• Statens kommisjon for partnerdrap

• Konklusjonsgrader i rettsmedisinske erklæringer

• NOU-Voldtekt et uløst samfunnsproblem

Høringssvar



Kompetanse

• Kompetansekrav må speile de kliniske utfordringene i tjenesten

• Rekrutteringsproblemer i en liten andel kommuner

• Legevaktleger som skal jobbe selvstendig uten bakvakt, må ha tilstrekkelig relevant 

erfaring:

• 40 legevakter eller 1 år i klinisk arbeid i primærhelsetjenesten etter LIS1 

• alternativ et minimum på 20 legevakter med bakvakt etter LIS1

• Legevakt bør også være en obligatorisk del av LIS1 tjenesten 

• Fast ordning med midlertidig unntak for  kompetansekrav for lege i vakt for enkelte 

kommuner eller legevakter med særlige rekrutteringsutfordringer. 



Legevakt i kart i Helsenorge-appen  
- skjermbilder fra prototype mars 2025



Legevakt i kart i Helsenorge-appen  
- skjermbilder fra prototype mars 2025



Legevakt i kart i Helsenorge-appen  
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Legevakt i kart i Helsenorge-appen  
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Legevakt i kart i Helsenorge-appen  
- skjermbilder fra prototype mars 2025



Kontakt med fagfolkene



legevaktmedisin@norceresearch.no

mailto:legevaktmedisin@norceresearch.no


Invitasjon

Velkommen til fagseminar om 

legevakt i Bergen 15. oktober



God vakt
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