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Hva er AKS ?

Hva innebeaerer utdanningen ?
AKS i legevakt

Erfaring og utfordringer



Helsedirektoratet

Store utfordringer

Lever lenger, bor Behov for fagutvikling

hjemme lenger

Sammensatt og komplekse Kvalifisert
sykdommer helsepersonell

Fler pasienter Rekrutering

Tenke smart Innovasjon

Effektive pasientforlgp
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Hva er AKS ?

Avansert klinisk allmennsykepleie



AKS er:

«Sykepleier med kunnskaper pa ekspertniva, ferdigheter i
kompleks beslutningstagning, samt klinisk kompetanse til en
utvidet funksjon som utformes av konteksten og/eller

autorisasjonskrav i det aktuelle land»



super Nurse
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AKS i stand til a

selvstendig kritisk vurdere funn

* analysere pasientens helhetlig tilstand

fatte kliniske beslutninger

iverksette tiltak




@

Utdannlng (USN) Master i avansert klinisk

allmennsykepleie

Utdanningen fglger anbefalingene fra International Council of Nurses (ICN) for
utdanning til Advanced Practice Nursing, samt nordiske og internasjonale erfaringer

(120 stp? etter forskrift om nasjonal retningslinje for masterutdanning | avansert
Klinisk allmennsykepleie — sgke spesialistgodkjenning

« Klinisk vurderings-, beslutnings-, og handlingskompetanse

Helsekompetanse, pasientopplaering og veiledning

Faglig ledelse og koordinering

Kunnskapsbasert fagutvikling, tjenesteforbedring og innovasjon

To valgbare fordypninger:
« Avansert vurderingskompetanse og klinisk beslutningstaking i geriatri
» Avansert vurderingskompetanse og klinisk beslutningstaking i akutt- og mottaksmedisin



Utdanning.....

Fordypning i

* Anatomi, fysiologi, patologi, mikrobiologi

Farmakologi

Strukturert anamnese

Kliniske undersgkelser

* praktisk eksamen

Praksis

* praktisk eksamen

Kunnskap for fremtiden

Forskning og forskningsmetoder inkl. usn.no I
* Prosjektbeskrivelse

* Masteroppgave



Kliniske undersokelser

Lunge og luftveier

Hjerte, kar og perifere kretslap

Mage, tarm, nyrer og urinveier

Nervesystemet

Muskel- og skjelett

Teknikker:

Inspeksjon

Perkusjon

Palpasjon

Auskultasjon




Sjekkliste

eksempel

Lunger og luftveier

Presenter deg og forklar pasienten hva som
skal skje

Vasker hendene eller bruker
handdesinfeksjon far pasienten undersakes

Generelle observasjoner ay pasienten:
» Allmenntilstand
. . .
. W ngstilstand

Tar felgende malinger:
+ BT PFogRF
s Sier at ville tatt temperatur og 02-
saturasjon

Inspeksjon og palpasjon
lymfeknutene:

+  Przaurikulzere

+ Postaurikulzre

+ Submandibulaere

+ Submental

+ Posterior cervicale

L ]

Supraclaviculere

+  Aksiller

av

Inspeksjon g,ex: neglene, fingrene og
hendene:

« Clubbing

s Mikotinmerker

» Kapillser refill

+ Farge

+ Perifer cyanose

s  Tremor

+ Asterixis/lever “flapping”

+ Hudturgur (spenst)

Inspeksjon av brystkassen (anterior og
posterior):
+ Brystkassens
utseende/form/deformiteter
+ Brystkassens bevegelser og bruk av
hjelpemuskulatur
s Sjekker AP (anterior-posterior)
ratio/forhold
+ Trakea (midtstilt)
s Sar
+ Hevelser
+ Hudforandringer

Auskultasjon av brystkassen (anterior og
posterior)
s Ber pasienten puste dypt inn og ut
med &pen munn
+ Med riktig teknikk (hel
respirasjonssyklus pa hver
auskultasjonssted,
slangemenster/sammenligner sidene)
+ | riktige omrader (10 steder)
+ |dentifiserer og forklarer de ulike
lungelydene

Palpasjon o.ex:
s Temperatur
+ dem

Inspeksjon sentralt:
+ Ansikifarge
+ Conjuncitva ift anemi
s Sclera ift ikterus
» Oyelokk jft xanthelsma

Palpasjon av brystkassen {gnterior og
posterior)

+ Symmetrisk ekspansjon

+ Smerter

+ Stabilitet

+ Krepitasjoner

Inspeksjon munnhulen (med lommelykt):

» Generell status (hydrering, slimhinner,

tannstatus, sar, sprekker i lepper)
» Sentral cyanose

Perkusjon av brystkassen (anterior og
posterior)

+ Riktig teknikk

+ Riktige omrader (10 steder)

¢ Inkluderer aksiller

+ Sammenligner sidens

s Lyiter etter grad av resonans og

forklarer hva du harer




Hvilke oppgaver kan vaere aktuelt i legevakt?



AKS | legevakt

Gjennomfgre anamnese
* Legemiddelgjennomgang og interaksjonsanalyse
* Farlegekonsultasjon

Kliniske undersgkelser
* Selvstendigiforhold til definerte AKS pasientforlgp
* Forkant av legekonsultasjon- spare tid

Selvstendig vurdering og behandling av sar, kutt og
bruddtskader

* inkl. suturering
* Henvisertg

«Bedre» vurdering og dokumentasjon i LVS og
oppmgatevurdering / triage

Helhetlig vurdering av skrgpelige eldre m/komplekse
sykdomstilstander

Veilede og gi rad til pasienter og pargrende
Bidra til fagutvikling / kompetansedeling
Bidra i interne og eksterne prosjekter



AKS i legevakt

Aktuelle pasienter (bade voksne og barn) i legevakt er pasientkontakter
med lavere triage (gul, grgnn). Listen er ikke uttgmmende:

* Muskel- og skjelettskader

e Sar- og kuttskader

* @vre luftveisinfeksjoner

* Urinvegsinfeksjoner (ukompliserte)

* Pvrige ukompliserte infeksjonstilstander



* AKS klinikk

* mindre alvorlige, definerte problemstillinger,
redusert ventetid for pasienter

* Kompetansebygging
* Standard utgangspunkt (kjente tilstander)

* Bygge kompetanse med utsjekk: x antall
giennomganger med lege av div. prob.still (fa '

utsjekk)
/

> 4




Fa sykepleiere gnsker makt, men
ingen sykepleier vil veere makteslags

Hva er man redd for?

* AKS selvstendig utgve vurdering,
undersgkelse og behandling- er det
forsvarlig?

* AKS overta legeoppgaver?

* AKS cowboy?

» Utfgre oppgaver de ikke har
kompetanse til




* Kostnad
* Utdanningen koster dersom LV finansierer

* AKS «pa topp», ikke utfare AKS oppgaver i
tillegg til vanlig sykepleieoppgaver

* Mangler
Utfo rd ri nge r * profesjonsngytrale takster
* forskrivningsrett
* henvisningsrett

Far ikke utnytte fulle potensiale av utdanning

* AKS ma utfare AKS oppgaver ofte nok for & fa
erfaring og bli trygg

* Innledningsvis sparre med lege eller AKS kollega
* Viltatidibegynnelsen
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